
月 火 水 木 金

宅亭ブログは ★宅亭web注文は

こちらから↓↓ こちらから

お弁当の写真掲載中‼ ご登録ください‼

2日 3日 4日 5日 6日

宅亭ランチ とんかつ 信州みそポークカツ マルゲリータ風 チーズインポテト

500円 オリジナルとんかつソース ごまソース ハンバーグ 包み揚げ

肉ランチ

600円
魚ランチ

600円
サブメニュー

500円
健美膳 ハンバーグトリュフ入キノコソース 海老カツオーロラソース とんかつ豆雑穀トマトソース タコベジかつ ベーコンフライ

550円 【黒豆ごはん】 【キヌアごはん】 【古代米赤】 【十六穀米】 【五穀とひじきごはん】

9日 10日 11日 12日 13日

宅亭ランチ ブラックカレーフライ チキンステーキ ねぎ塩鶏カツ チーズイン

500円 ミートソース 野菜旨辛あん ★筍ご飯 メンチカツ

肉ランチ

600円
魚ランチ

600円
サブメニュー

500円
健美膳 油淋鶏 赤魚みりん焼き エビフライ ハンバーグクリームジェノベ風ソース

550円 【五目炊き込みご飯】 【えびと山椒ちりめんごはん】 【黒豆ごはん】 【梅しらすごはん】

16日 17日 18日 19日 20日

宅亭ランチ ハムチーズフライ チキンフィレカツ エビフライ アジフライ

500円 ジャーマンカリーソース ラー油マヨソース タルタルソース 八丁味噌ダレ

肉ランチ

600円
魚ランチ

600円
サブメニュー

500円
健美膳 ビーンズカレー 豚すき煮 唐揚げ アジ竜田ねぎ塩おろし サバ味噌煮

550円 【押し麦ごはん】 【えびと山椒ごはん】 【古代米　赤】 【十六穀米】 【黒豆ごはん】

23日 24日 25日 26日 27日

宅亭ランチ ヒレカツ 照り焼き 白身魚フライ

500円 ★ピラフ風ご飯 ハンバーグ ラタトゥイユソース

肉ランチ

600円
魚ランチ

600円
サブメニュー

500円
健美膳 ほっけ塩焼き ハムポテトフライ れんこんつくね チーズインメンチ胡麻ソース

550円 【キヌアご飯】 【十六穀米】 【古代米　黒】 【青菜と小エビごはん】

油淋鶏

まぐろかつエビフライ

さわら竜田
アジアンソース

海鮮ピリ辛炒め サーモンフライ 鮭西京焼き
カキフライ

イカ味噌焼き

ソース焼きそば＆
麻婆ナス丼

五目中華丼 海苔おかか 鶏唐黒酢あん丼 ガパオ丼

ロースカツ

ポークジンジャー

五目中華丼 海苔おかか 鶏唐黒酢あん丼 ガパオ丼

豚肉と茄子炒め

アジ七味焼き

鶏竜田おろしポン酢
チキンソテー

ポルチーニソース
オムデミ

サバ味噌煮

五目中華丼 鶏唐黒酢あん丼 ガパオ丼

ハンバーグ
ディアボロソース

四川風麻婆豆腐 チキン南蛮カレー

豚すき煮（温玉付） ザンギ チンジャオロース 豚ロースみそ焼き

五目中華丼 海苔おかか 鶏唐黒酢あん丼 ガパオ丼

ごぼうチキンカツ

ホキ竜田チリソース ブリ大根 かます照焼き

ブリ照り焼き ホッケみりん焼き アジ竜田南蛮ダレ 赤魚みりん焼き

いわしの梅しそフライ
＆アジフライ

ソース焼きそば＆
麻婆ナス丼

爆弾メンチカツ

鶏唐揚（塩） 豚しゃぶピリ辛ソース

回鍋肉

サバ竜田おろしポン酢

ソース焼きそば＆
麻婆ナス丼

チキン南蛮酢豚

2月のメニュー
ご注文は9：2０までお願いします。

★トッピングライスの日★

12日・・・筍ご飯

25日・・・ピラフ風ご飯

4日・・・マルゲリータ風ハンバーグ
ピザのマルゲリータ風ソースで仕上げたハンバーグです

ぜひご賞味ください！
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