
月 火 水 木 金
1日

宅亭ランチ 宅亭ブログは ★宅亭web注文は イカフライオーロラソースがけ

450円 こちらから↓↓ こちらから ハヤシシチュー

肉ランチ お弁当の写真掲載中‼ ご登録ください‼

550円
魚ランチ

550円
サブメニュー

450円
健美膳 豆腐ハンバーグﾁﾘチーズソース

470円 【ちらし寿司】

4日 5日 6日 7日 8日

宅亭ランチ ヒレカツとんかつソース ハンバーグ和風あん アジフライタルタルソース 鶏のから揚げ明太マヨソース メンチカツデミソース

450円 肉団子 シルバーサラダ ポークカレー（副菜） 刻み昆布煮 ★鶏五目炊き込みご飯

肉ランチ

550円
魚ランチ

550円
サブメニュー

450円
健美膳 エビフライタルタルソース ヒレカツ胡麻ソース 桜えびのｸﾘｰﾑフライチーズソース 赤魚のみりん醤油漬け焼き 豚すき煮

470円 【黒豆ご飯】 【金のいぶき玄米】 【五目炊き込みご飯】 【押し麦ご飯】 【古代米　黒】

11日 12日 13日 14日 15日

宅亭ランチ さば生姜味噌だれ ハムポテトサラダフライ エビフライ とんかつ デジプルコギ風

450円 クリーム煮 八宝菜 山菜炒め きんぴらゴボウ ジャンボ餃子

肉ランチ

550円
魚ランチ

550円
サブメニュー

450円
健美膳 メンチカツ胡麻とんかつソース さばの梅醤油煮 プルコギ風炒め 豚肉磯辺天ぷら 菜の花チーズ入ｸﾘｰﾑﾌﾗｲﾄﾏﾄｿｰｽ

470円 【五穀と梅しそご飯】 【古代米　赤】 【十六穀米】 【キヌアご飯】 【青菜と小エビご飯】

18日 19日 20日 21日 22日

宅亭ランチ のり塩チキンカツ カレーなるハンバーグ 白身フライタルタルソース ベーコンマヨクランチかつ

450円 塩麻婆豆腐 切干大根生姜胡麻和え ★チキンライス風ご飯 マカロニカレー煮

肉ランチ

550円
魚ランチ

550円
サブメニュー

450円
健美膳 豆腐ステーキ四川風あん 菜の花カレー ハムカツゴマトンカツソース チキンカツ梅タルタル

470円 【五目炊き込みご飯】 【押し麦ご飯】 【青菜と小エビご飯】 【古代米　黒】

25日 26日 27日 28日 29日

宅亭ランチ 豆腐ハンバーグきのこ甘酢あん イカキャベツカツ 鶏竜田柚子味噌かけ さば竜田揚げニラごま餡 紅生姜ササミフライ

450円 塩だれ炒め 五目煮 豆トマト煮 ひじき煮 チャプチェ

肉ランチ

550円
魚ランチ

550円
サブメニュー

450円
健美膳 エビカツ粒マスタードソース 白身フライタルタルソース 八宝菜 鶏もも唐揚げ すき焼き風ハンバーグ

470円 【十六穀米】 【えびと山椒ちりめんご飯】 【発芽玄米】 【五穀とひじきご飯】 【古代米　赤】

.

15日・・・デジプルコギ風

デジは「豚肉」、プルコギは「肉を焼いた料理」

という意味の韓国の定番料理です！

かます照焼き

ロースカツ

回鍋肉 鶏竜田おろしポン酢 酢豚 牛すき煮（温玉付） タンドリーチキン

辛味とコクがお肉に絡んで旨味が

アップしたメニューです‼

ガパオ丼

★トッピングライスの日★

8日・・・鶏五目炊き込みご飯

21日・・・チキンライス風ご飯

アジ竜田南蛮ダレ 海鮮ピリ辛炒め ホッケみりん焼き サーモンフライ サバ竜田おろしポン酢

鶏唐麻婆あん 海苔こんぶ
ボンゴレロッソ＆

豚丼
五目中華丼 ガパオ丼

ポークジンジャー 鶏唐揚（カレー） 豚キムチ チキン南蛮

カレイ唐揚げ 鮭西京焼き
シーフードカレー
（カキフライ）

アジ七味焼き

てりたまハンバーグ

にしん蒲焼き

海苔こんぶ
ボンゴレロッソ＆

豚丼
五目中華丼 ガパオ丼

オムデミ 油淋鶏 ザンギ

鶏唐麻婆あん

エビフライ＆
イカリング

さば味噌煮 赤魚のみりん焼き

春
分
の
日

豚ロースみそ焼き

いわしの梅しそフライ
＆アジフライ

ガパオ丼

チキンソテー
ポルチーニソース

四川風麻婆豆腐
ハンバーグ

ディアボロソース
かつ煮

鶏唐麻婆あん 海苔こんぶ 五目中華丼

キーマカレー

さわら竜田香味ソース ブリ照り焼き

鶏唐麻婆あん 海苔こんぶ
ボンゴレロッソ＆

豚丼
五目中華丼

まぐろかつ
カキフライ

イカ味噌焼き
サバ塩焼き

（おろし付き）

ガパオ丼

3月のメニュー

ご注文は9：3０までお願いします。


	販売員

