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品質保持のため、午後1時30分までにお召し上がりください。
◎特選和膳・健美膳は、前日午後3時までにご注文ください。
◎材料入手の関係でメニューが一部変わることがありますので、その際はご了承ください。

フリーダイヤルは宮城県内のみでご利用いただけます。

※和膳・特選和膳はおかずのみの栄養価です。ライスは 普通盛370kcal、大盛504kcaになります。健美膳はおかず、ライス込の数値になっております。
  米は、国産米を中心に外国産をブレンドした米を使用しております。

http://www.facebook.com/shibuyashokuhin
@shibuyashokuhin

※kcal…エネルギー　Pro…タンパク質　食塩…塩分
※メニュー表の記事、写真などの無断複写、複製、転載を禁じます。
※掲載されている栄養素はおかずとライスです。
※日曜・祝日は定休日になります。

●容器の回収は、翌日になる場合もありますのでご了承ください。
●弁当容器及び中仕切りは、電子レンジにはかけられません。
●地域によって食器が異なる場合がございます。
■「特選和膳」は表示しているおかずが、
　和膳に1品追加しているおかずになります。

定 価 表

スマホ・タブレット・PCどの端末からでも
お弁当の発注・変更がより簡単にできます！

※現在のご注文方法によっては、一部当サービスをご利用いただけない場合もございます。

詳しくは右記QRコードよりご参照ください♪

Web発注システム導入しました

和　膳……480円　健美膳……520円
特選和膳…550円 （1食あたり・税込み）

日替わり給食
和　膳 特選和膳

健康弁当

健美膳 552025年
月

青森で人気の味噌カレー牛乳ラーメンから
ヒントを得たソースです。味噌をベースに牛
乳でまろやかに、バターでコクをだしたソー
スはチキンステーキと相性抜群です。トッピ
ングのコーンもより雰囲気を醸し出してくれ
ます。ぜひご賞味ください。

21 チキンステーキ
みそカレー牛乳ソース

和膳・特選和膳
イベントメニューの日

和膳・特選和膳NEWメニュー

歯ごたえあるイカをミンチにして味付けしてある
食べやすいフライです。

9 イカよせフライ

今月のトッピングライス

鶏五目炊き込みご飯 +30.0
kcal23

梅干しご飯 +3.0
kcal16 ハンバーグにピリ辛キムチ味の野菜炒めを乗せて、さ

らにコクのあるチェダーチーズソースを添えて、まろ
やかさで味変もしながら召し上がることができます。

14 キムチーズハンバーグ

和膳・特選和膳 復刻メニュー

健美膳NEWメニュー

旬の菜の花と筍をふんだんに使用したメンチカツに今
回はチーズソースをかけました是非ご賞味ください。

14 菜の花と筍メンチチーズソース

健美膳 復刻メニュー

大豆ミートを使用したサラダになります。ヘルシー
で高たんぱくの新メニューになります。

9 15 23 大豆ミートサラダ

こどもの日 振替休日
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おまかせメニュー

1
おまかせメニュー
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5 6 7
塩ダレカルビメンチカツ・豆腐の旨煮 他
305kcal/ Pro:12.5g/ 塩分 4.6g

和　膳

8
エビフライ・刻み昆布煮 他
349kcal/ Pro:11.6g/ 塩分 3.7g

和　膳

9
イカよせフライ・切干大根サラダ 他
299kcal/ Pro:6.5g/ 塩分 4.0g

和　膳

12
かりかりささみ揚げのり塩風味・根菜煮 他
249kcal/ Pro:11.7g/ 塩分 3.3g

和　膳

13
さばの梅醤油あんかけ・マカロニサラダ 他
330kcal/ Pro:15.4g/ 塩分 3.5g

和　膳

14
キムチーズハンバーグ・田舎煮 他
216kcal/ Pro:12.2g/ 塩分 3.3g

和　膳

15
クラッシュベーコンフライ粒マスタード・和風スパ 他
406kcal/ Pro:10.6g/ 塩分 4.0g

和　膳

16
白身フライいぶりがっこタルタルソース・胡麻醤油炒め 他
292kcal/ Pro:10.5g/ 塩分 3.2g

和　膳

19
鶏のから揚げ和風あん・四川風麻婆豆腐 他
381kcal/ Pro:17.8g/ 塩分 4.1g

和　膳

20
海鮮カツオーロラソース・肉じゃが 他
488kcal/ Pro:13.8g/ 塩分 3.5g

和　膳

21
チキンステーキみそカレー牛乳ソース 他
319kcal/ Pro:11.8g/ 塩分 3.7g

和　膳

22
ヒレカツデミソースがけ・ビーフン炒め 他
280kcal/ Pro:13.6g/ 塩分 3.2g

和　膳

23
牛肉メンチ・焼きそば 他
439kcal/ Pro:11.6g/ 塩分 4.9g

和　膳

26
ハンバーグシャリアピンソース・塩ダレ炒め 他
329kcal/ Pro:11.0g/ 塩分 2.9g

和　膳

27
すき焼き風フライ・ピリ辛サラダ 他
423kcal/ Pro:11.3g/ 塩分 4.2g

和　膳

28
梅ササミフライ・生姜みそ煮 他
345kcal/ Pro:6.6g/ 塩分 2.2g

和　膳

29
トンカツＢＢＱソース・ナポリタン 他
315kcal/ Pro:11.4g/ 塩分 3.2g

和　膳

30
豆腐ハンバーグ桜エビ入り中華風ソース・チャプチェ 他
387kcal/ Pro:11.9g/ 塩分 3.7g

和　膳

豚すき煮
〈青菜と小エビご飯〉

515.0kcal
Pro:24.3g
塩分 3.0g

健康弁当

健美膳

赤魚のみりん漬け焼き
410kcal/ Pro:21.4g/ 塩分 5.4g

特選和膳

手作り鶏もも唐揚げ
〈古代米 黒〉

597.0kcal
Pro:22.1g
塩分 2.4g

健康弁当

健美膳

豚肉にんにく醤油焼き
486kcal/ Pro:17.4g/ 塩分 4.2g

特選和膳

プルコギ風炒め
〈発芽玄米〉

743.0kcal
Pro:16.2g
塩分 2.6g

健康弁当

健美膳

サバ照り焼き
500kcal/ Pro:15.4g/ 塩分 4.8g

特選和膳

サラダチキンステーキ
〈黒豆ご飯〉

393.0kcal
Pro:14.0g
塩分 1.3g

健康弁当

健美膳

さわら西京焼き
393kcal/ Pro:20.5g/ 塩分 3.9g

特選和膳

手作りヒレカツ雑穀ピリ辛トマトソース
〈えびと山椒ちりめんご飯〉

591.0kcal
Pro:40.9g
塩分 4.0g

健康弁当

健美膳

野菜かき揚げ
474kcal/ Pro:15.8g/ 塩分 3.7g

特選和膳

菜の花と筍メンチチーズソース
〈押し麦ご飯〉

613.0kcal
Pro:15.0g
塩分 1.7g

健康弁当

健美膳

ほっけみりん醤油焼き
313kcal/ Pro:19.2g/ 塩分 4.3g

特選和膳

ハンバーグデミソースかけ
〈五目炊き込みご飯〉

573.0kcal
Pro:20.6g
塩分 3.2g

健康弁当

健美膳

イカの照り焼き
485kcal/ Pro:19.9g/ 塩分 5.0g

特選和膳

シークワーサー入チキンカツ胡麻ソース
〈十六穀米〉

572.0kcal
Pro:20.2g
塩分 4.0g

健康弁当

健美膳

豚肉生姜焼き
430kcal/ Pro:16.4g/ 塩分 4.0g

特選和膳

エビフライ手作りタルタルソース
〈古代米 赤〉

678.0kcal
Pro:18.3g
塩分 2.4g

健康弁当

健美膳

ぶりみそ焼き
502kcal/ Pro:26.9g/ 塩分 4.8g

特選和膳

ハムチーズフライバーベキューソース
〈青菜と小エビご飯〉

441.0kcal
Pro:12.9g
塩分 3.9g

健康弁当

健美膳

さわらみそ焼き
621kcal/ Pro:22.4g/ 塩分 4.3g

特選和膳

豚肉天ぷら
〈黒豆ご飯〉

666.0kcal
Pro:23.1g
塩分 4.1g

健康弁当

健美膳

サバ照り焼き
520kcal/ Pro:20.7g/ 塩分 4.5g

特選和膳

鯖みそ煮
〈金のいぶき玄米〉

547.0kcal
Pro:18.3g
塩分 2.8g

健康弁当

健美膳

マス塩焼き
368kcal/ Pro:20.1g/ 塩分 3.5g

特選和膳

手作り油淋鶏
〈キヌアご飯〉

589.0kcal
Pro:21.7g
塩分 1.7g

健康弁当

健美膳

ほっけ塩焼き
531kcal/ Pro:18.4g/ 塩分 5.5g

特選和膳

チキンステーキ豆乳ソース
〈茎ワカメとしその実ご飯〉

576.0kcal
Pro:19.8g
塩分 3.5g

健康弁当

健美膳

ます西京焼き
452kcal/ Pro:20.1g/ 塩分 3.2g

特選和膳

豆腐ハンバーグトマトソース
〈梅しらすご飯〉

586.0kcal
Pro:16.8g
塩分 3.3g

健康弁当

健美膳

タンドリーチキン
602kcal/ Pro:19.8g/ 塩分 4.8g

特選和膳

赤魚の西京焼き
〈発芽玄米〉

476.0kcal
Pro:18.9g
塩分 1.8g

健康弁当

健美膳

野菜かき揚げ
489kcal/ Pro:7.0g/ 塩分 2.4g

特選和膳

クラッシュベーコン梅しそフライ
〈五穀とひじきご飯〉

514.0kcal
Pro:9.1g
塩分 3.0g

健康弁当

健美膳

鯖塩焼き
463kcal/ Pro:20.0g/ 塩分 4.3g

特選和膳

チーズインハンバーグ
〈古代米　黒〉

508.0kcal
Pro:15.5g
塩分 3.0g

健康弁当

健美膳

マス塩焼き
495kcal/ Pro:20.6g/ 塩分 4.0g

特選和膳
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人気
メニュー

NEW
メニュー

トッピングライスの日 梅干しご飯

イベントメニュー トッピングライスの日 鶏五目炊き込みご飯

ミニボトル
ソース

人気
メニュー

復刻メニュー NEW
メニュー

手作り郷土料理の日

人気
メニュー

人気
メニュー

復刻メニュー

復刻メニュー


