
栄養士　原子

menu Kcal 蛋白 塩分

イカフライオーロラソースがけ 231 8.1 1.5

ハヤシシチュー 26 0.8 0.3

ペペロンチーノ 39 1.7 0.7

わかめキムチ 6 0.6 0.3

こんにゃく煮 3 0.2 0.4

漬物 2 0.1 0.4

特選和膳 0 0 0

鶏ハーブ焼き 182 8.3 0.7

和膳合計 307 11.5 3.6

特選合計 489 19.8 4.3

menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分

ヒレカツとんかつソース 196 7.8 1.2 ハンバーグ和風あん 146 8.2 1.5 アジフライタルタルソース 219 7.7 0.8 鶏のから揚げ明太マヨソース 317 11.4 1.2 メンチカツデミソース 275 8.5 1.2

ひじきサラダ 17 1 0.6 シルバーサラダ 45 1 0.3 ポークカレー　 49 1.2 0.6 刻み昆布煮 20 1.4 1.2 切干大根サラダ 21 0.6 0.2

きんぴらゴボウ 24 0.9 0.7 ペンネボロネーゼ 76 2.4 0.7 マカロニサラダ 57 1.5 0.3 春雨ゴマサラダ 57 1.3 0.3 ＸＯ醤炒め 17 1.4 0.7

青菜ともやしのお浸し 8 0.7 0.1 生姜和え 8 0.4 0.4 もやし炒め 12 1 0.1 ラー油炒め 19 0.9 0.5 ゆかり和え 6 0.4 0.5

肉団子 36 2.1 0.6 高野豆腐煮 25 2.3 0.5 こんにゃく煮 4 0.2 0.4 がんも煮 26 1.6 0.5 おかか煮 4 0.5 0.4

漬物 3 0.1 0.4 漬物 3 0.1 0.3 漬物 1 0.1 0.3 漬物 3 0.1 0.4 漬物 2 0.1 0.4

特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0

鯖塩焼き 176 6.9 0.4 ほっけ塩焼き 92 6.9 0.1 豚肉生姜焼き 139 5.9 0.8 アジのみりんしょうゆ焼き 83 8.6 0.5 ぶりみそ焼き 116 9.1 0.7

和膳合計 284 12.6 3.6 和膳合計 303 14.4 3.7 和膳合計 342 11.7 2.5 和膳合計 442 16.7 4.1 和膳合計 325 11.5 3.4

特選合計 460 19.5 4 特選合計 395 21.3 3.8 特選合計 481 17.6 3.3 特選合計 525 25.3 4.6 特選合計 441 20.6 4.1

menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分

さば生姜味噌だれ 177 9.4 1.1 ハムポテトサラダフライ 298 6.6 1.5 エビフライ 238 7.2 1.1 とんかつ 241 7.2 1.4 デジプルコギ風 112 7.7 0.3

クリーム煮 68 2.1 0.6 八宝菜 18 1 0.3 山菜炒め 18 1.2 0.8 きんぴらゴボウ 27 1 0.7 海藻サラダ 16 0.5 0.5

中華春雨 38 1.1 0.8 ビーフン炒め 34 1 0.1 大根炒り煮 24 1.4 0.9 ゆかり春雨和え 22 0.8 1 ジャンボ餃子 74 2.2 0.3

もやし三倍酢 7 0.8 0.1 塩昆布和え 8 0.7 0.5 ごま和え 8 0.6 0.4 マカロニサラダ 56 1.3 0.3 高菜炒め 13 0.9 0.3

高野豆腐煮 25 2.3 0.5 こんにゃく煮 3 0.2 0.4 ラー油肉団子 33 1.8 0.6 がんも煮 26 1.6 0.5 煮びたし 9 0.7 0.7

漬物 3 0.1 0.4 漬物 1 0.1 0.3 漬物 2 0.1 0.4 漬物 3 0.1 0.4 漬物 3 0.1 0.4

特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0

豚肉みそ焼き 147 6.1 0.7 マス塩焼き 108 8.7 0.3 さば塩焼き 127 6.9 0.2 イカ七味焼き 102 9.2 0.7 ほっけみりん醤油焼き 102 7 1.1

和膳合計 318 15.8 3.5 和膳合計 362 9.6 3.1 和膳合計 323 12.3 4.2 和膳合計 375 12 4.3 和膳合計 227 12.1 2.5

特選合計 465 21.9 4.2 特選合計 470 18.3 3.4 特選合計 450 19.2 4.4 特選合計 477 21.2 5 特選合計 329 19.1 3.6

menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分

のり塩チキンカツ 267 8.8 1.5 カレーなるハンバーグ 154 10.7 1.6 白身フライタルタルソース 214 6.6 0.9 ベーコンマヨクランチかつ 327 5.6 1.5

塩麻婆豆腐 19 1.8 0.2 切干大根生姜胡麻和え 21 0.9 0.5 オイスター炒め 29 1.1 0.6 マカロニカレー煮 53 2 0.5

五目春雨炒め 34 0.8 0.4 ペンネアラビアータ 39 1.5 0.2 味噌きんぴら 24 0.7 0.1 タイ風焼きそばパッタイ 65 1 0.6

酢味噌和え 15 1.1 0.7 ポテトサラダ 56 0.5 0.3 小松菜煮浸し 10 0.8 0.4 インゲン胡麻和え 22 0.9 0.4

わさび和え 7 0.6 0.5 がんも煮 26 1.6 0.5 高野豆腐煮 25 2.3 0.5 コーン味噌 15 0.7 0.4

漬物 2 0.1 0.4 漬物 1 0.1 0.3 漬物 2 0.1 0.4 漬物 3 0.1 0.4

特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0

アジ塩焼 71 8.4 0.3 鮭塩焼き 86 6.7 0.6 鶏肉のみそ焼き 159 8.3 0.3 さわら西京焼き 100 8.8 0.6

和膳合計 344 13.2 3.7 和膳合計 297 15.3 3.4 和膳合計 304 11.6 2.9 和膳合計 485 10.3 3.8

特選合計 415 21.6 4 特選合計 383 22 4 特選合計 463 19.9 3.2 特選合計 585 19.1 4.4

menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分 menu Kcal 蛋白 塩分

豆腐ハンバーグきのこ甘酢あん 225 5.5 0.4 イカキャベツカツ 288 5.9 1.5 鶏竜田柚子味噌かけ 328 11.5 0.8 さば竜田揚げニラごま餡 173 11 0.9 紅生姜ササミフライ 245 6.4 1.1

塩だれ炒め 19 1.1 0.6 五目煮 18 1 0.7 豆トマト煮 48 2 0.4 ひじき煮 21 1.5 0.8 カニ風味サラダ 67 2.1 0.4

切干大煮根 22 1.2 0.8 ゴマドレサラダ 99 1.5 0.4 ナムル 8 0.7 0.2 ごぼうときのこの当座煮 36 2.8 0.7 チャプチェ 27 1 0.7

三色金平 10 0.7 0.4 ゆかり和え 12 1.3 1.3 野菜炒め 15 1 0 梅和え 7 0.4 0.5 青菜の生姜和え 9 0.9 0.4

からし和え 11 0.9 0.7 がんも煮 26 1.6 0.5 おかか煮 4 0.5 0.4 肉味噌 21 1.7 0.7 バターコーン 14 0.6 0.2

漬物 3 0.1 0.3 漬物 4 0.1 0.5 漬物 3 0.1 0.3 漬物 2 0.1 0.4 漬物 2 0.1 0.4

特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0 特選和膳 0 0 0

ブリ照焼 158 8.9 0.8 鯖塩焼き 176 6.9 0.4 ほっけ塩焼き 103 8.6 0.8 豚肉にんにく醤油焼き 136 5.7 0.5 鮭塩焼き 86 6.7 0.1

和膳合計 290 9.5 3.2 和膳合計 447 11.4 4.9 和膳合計 406 15.8 2.1 和膳合計 260 17 4 和膳合計 364 11.1 3.2

特選合計 448 18.4 4 特選合計 623 18.3 5.3 特選合計 509 24.4 2.9 特選合計 396 22.7 4.5 特選合計 450 17.8 3.3

おまかせメニュー
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おまかせメニュー
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春
分
の
日

20 (水) 21 (木)チキンライス風ご飯 22 (金)海外ご当地 23 (土)

和膳・特選和膳栄養表示表
シブヤ食品（株）　TEL：022-288-8600

　　　　　　 ※以下はおかずのみの栄養価です。ライスは 普通盛370kcal　大盛504kcaになります。

※メインの付け合せに入っているパスタ・野菜類は一番上のメインのカロリーに含まれております。

※　★印はＢ級グルメになります。

※仕入の都合により、一部メニューの変更がありますがご容赦下さい。

トッピングライスの日 復刻メニュー イベントメニュー ＮＥＷメニュー 1 (金) 2 (土)

4 (月)人気メニュー 5 (火) 6 (水) 8 (金)鶏五目炊き込みご飯 9 (土)

おまかせメニュー

８日　鶏五目炊き込みご飯　+３０

２１日　チキンライス風ご飯＋14.7

Kcalになります。

１５日
デジプルコギ風

デジは「豚肉」、プルコギは「肉を焼
いた料理」という意味の韓国の定番
料理です。辛味とコクがお肉と絡ん
で旨味がアップしたメニューです。

２９日
紅生姜ササミフライ

衣に練りこんだ紅生姜がアクセント
になり風味豊かでさっぱりした味わ

いのささみフライです。

１９日
カレーなるハンバーグ

人気のハンバーグにごはんが進む
カレー風味に味付けしたお野菜を
たっぷり、そしてタレをかけました。

カレーなる（華麗なる！？）ハン
バーグを是非ご賞味ください。

２８日
さば竜田揚げニラごま餡

さば竜田揚げに、ニラの香りとごま
の風味を効かせたあんをかけまし
た。さば竜田揚げの香ばしさと合う

メニューです。

３月

30 (土)25 (月) 26 (火) 27 (水) 28 (木)ＮＥＷメニュー 29 (金)復刻メニュー・ミニボトルソース

16 (土)

18 (月) 19 (火)イベントメニュー

11 (月)人気メニュー 12 (火) 13 (水)人気メニュー 14 (木) 15 (金)復刻メニュー

7 (木)復刻メニュー


	和膳

