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月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

牛タンメンチカツ 豚玉ねぎ串カツ チキンカツ
＆ハムステーキ 玉子とじあん

ナムル 切干大根 ひじき煮

283 kcal 233 kcal 364kcal

特選和膳 さば塩焼 イカの照り焼き ます塩焼き
（和膳にﾌﾟﾗｽ1品） 413 kcal 303 kcal 440 kcal

梅入りささみフライ 鶏天ぷら 豆腐ステーキきのこあん

【古代米赤】 【青菜と小エビご飯】 【五穀と梅しそご飯】
518 kcal 377 kcal 625 kcal

6 7 8 9 10 11

ハンバーグ マヨたまハムカツ とんかつ＆かに玉風オムレツ エビコロ赤エスカ 白身魚フライ
ＮＮハニージンジャーソース 中華甘酢あん タルタルソース

ナポリタン 焼きそば風春雨 麻婆豆腐 切干大根 スパイシーキーマカレー

255 kcal 177 kcal 275 kcal 383 kcal 328kcal

特選和膳 サバ照り焼き さわら西京焼き アジ塩焼 鶏ハーブ焼き 豚肉の味噌焼き
（和膳にﾌﾟﾗｽ1品） 439 kcal 309 kcal 353 kcal 566 kcal 480kcal

カニクリーミーフライ ハムチーズフライ 豚すき煮 油淋鶏 赤魚みりん焼き

【キヌアご飯】 【黒豆ご飯】 【古代米黒】 【押し麦ごはん】 【筍ごはん】

592 kcal 546 kcal 520 kcal 676 kcal 538 kcal

13 14 15 16 17 18

明太子チーズフライ 群馬タルタル ケイジャン焼肉風 爆弾メンチカツ 海鮮カツ
カツ丼風 とろとろ玉子あん トマトソース

ボンゴレビアンコ 生野菜サラダ コロッケ ペンネボロネーゼ 切干大根のハリハリ漬け

313 kcal 343kcal 386 kcal 383 kcal 310 kcal

特選和膳 ほっけ塩焼き さば塩焼 野菜かき揚げ 赤魚のみりんしょうゆ焼き 豚肉生姜焼き
（和膳にﾌﾟﾗｽ1品） 405 kcal 473kcal 531 kcal 471 kcal 449 kcal

鯖味噌 チーズソースフライ プルコギ風炒め エビフライ 豆腐ハンバーグ八丁味噌だれ

【梅しらすごはん】 【青菜と小エビごはん】 【押し麦ごはん】 【十六穀米】 【古代米赤】

550 kcal 582 kcal 537 kcal 553 kcal 454 kcal

20 21 22 23 24 25

ハンバーグ メンチカツ 揚げ餃子 エビカツ ブラックカレーフライ

照り焼きあん 粒マスタードソース チリ玉ソース オーロラタルタルソース

マーボー春雨 野菜たっぷりチキンカレー ハムステーキ ナポリタン 切干大根

305 kcal 439kcal 201 kcal 310 kcal 331 kcal

特選和膳 マス塩焼き さば塩焼 アジのみりんしょうゆ焼き ぶり照り焼き ほっけ塩焼き
（和膳にﾌﾟﾗｽ1品） 413kcal 569kcal 289 kcal 420 kcal 423 kcal

ほたて風味カツ えびカツ ハンバーグデミソース 手作り唐揚げ ささみチーズフライトマトソース

【十六穀米】 【五目炊き込みごはん】 【梅しらすごはん】 【黒豆ごはん】 【押し麦ごはん】

652 kcal 569 kcal 596 kcal 511 kcal 491 kcal

27 28 29 30 トッピングライス

カオマンガイ風チキン 鶏のから揚げ
チリマヨソース

春雨中華サラダ 酢の物

277 kcal 417 kcal

特選和膳 野菜かき揚げ ますのみりん醤油焼き
（和膳にﾌﾟﾗｽ1品） 421 kcal 495kcal

イカメンチマスタードソース ハンバーグﾁｰｽﾞｿｰｽ

【青菜と小エビごはん】 【ゆかりごはん】

629 kcal 510 kcal
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ＮＥＷメニューの日

７日　マヨたまハムカツ

ハムカツの中に玉子たっぷりの餡が入っています。

９日　エビコロ赤エスカ

根室地方の郷土料理エスカロップからヒントを得て、チキンライス風ごは

んとエビフライとコロッケで赤エスカロップ風に仕上げます。

１４日　群馬タルタルカツ丼風

玉子でとじない群馬風のカツ丼です。甘辛だれとタルタルソースでいただ

きます。

２７日　カオマンガイ風チキン

タイ風の調味料でシブヤ食品風にカオマンガイを再現したエキゾチックな

メニューです。

ＮＥＷメニューの日
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2日

五目炊き込みご飯

＋30kcal

９日

チキンライス風ご飯

＋14.7kcal

おまかせ

メニュー

日替わり給食

五目炊込みご飯

チキンライス風ご飯

月

管理栄養士 佐藤・小野寺

材料入手の関係でメニューが一部変わることがありますので、その際はご了承ください。

和膳・特選和膳カロリー表示はおかずのみです。

ライスは普通盛370kcal、大盛504kcalです。

健美膳のカロリー表示はおかず、ライス込みです。

米は、国産米を中心に外国産をブレンドした米を使用しております。

容器の回収は、翌日になる場合もありますのでご了承ください。

弁当容器及び中仕切りは、電子レンジにはかけられません。

地域によって食器が異なる場合がございます。

メニュー表の記事、写真などの無断複写、複製、転載を禁じます。

日曜、祝日は定休日です。


