
木水火月 金 土

URL http://www.ss39.co.jp

仙台本社 仙台市若林区六丁の目北町16-5
TEL（022）288-8600　FAX（022）288-9070

　　0120-179-070
0120-288-439

FAX
フリー
ダイヤル

古 川 店 ………… TEL（0229）23-3949
石 巻 店 ………… TEL（0225）92-9322
仙台南店 ………… TEL（022）399-8490
大河原店 ………… TEL（0224）53-2121

品質保持のため、午後1時30分までにお召し上がりください。
◎特選和膳・健美膳は、前日午後3時30分までにご注文ください。
◎材料入手の関係でメニューが一部変わることがありますので、その際はご了承ください。

フリーダイヤルは宮城県内のみでご利用いただけます。

※和膳・特選和膳はおかずのみの栄養価です。ライスは 普通盛370kcal、大盛504kcaになります。健美膳はおかず、ライス込の数値になっております。
  100％宮城県産ひとめぼれ使用

http://www.facebook.com/shibuyashokuhin
@shibuyashokuhin

※kcal…エネルギー　Pro…タンパク質　食塩…塩分
※メニュー表の記事、写真などの無断複写、複製、転載を禁じます。
※掲載されている栄養素はおかずとライスです。
※日曜・祝日は定休日になります。

●容器の回収は、翌日になる場合もありますのでご了承ください。
●弁当容器及び中仕切りは、電子レンジにはかけられません。
●地域によって食器が異なる場合がございます。
■「特選和膳」は表示しているおかずが、
　和膳に1品追加しているおかずになります。

定 価 表

スマホ・タブレット・PCどの端末からでも
お弁当の発注・変更がより簡単にできます！

※現在のご注文方法によっては、一部当サービスをご利用いただけない場合もございます。

詳しくは右記QRコードよりご参照ください♪

Web発注システム導入しました

和　膳……450円　健美膳……470円
特選和膳…500円 （1食あたり・税込み）

日替わり給食
和　膳 特選和膳

健康弁当

健美膳 33月
2024年

春分の日

鶏五目炊き込みご飯

チキンライス風ご飯

+30.0
kcal

+14.7
kcal

今月の
トッピングライス
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お客様アンケート受付中

シ
ブ
ヤ
米

シブヤ米（3キロ）
プレゼント！！
（大崎産ひとめぼれ100％）

回答頂いた中から抽選で30名様に

アンケートはこちらから！！

▲

人気のハンバーグにごはんが進むカレー風味に味
付けしたお野菜をたっぷり、そしてタレをかけまし
た。カレーなる（華麗なる！？）ハンバーグを是非ご
賞味ください。

19 カレーなるハンバーグ

和膳・特選和膳
イベントメニューの日

和膳・特選和膳NEWメニュー

さば竜田揚げに、ニラの香りとごまの風味を効か
せたあんをかけました。さば竜田揚げの香ばしさ
と合うメニューです。

28 さば竜田揚げニラごま餡

和膳・特選和膳 復刻メニュー

デジは「豚肉」、プルコギは「肉を焼いた料理」とい
う意味の韓国の定番料理です。辛味とコクがお肉
と絡んで旨味がアップしたメニューです。

15 デジプルコギ風

衣に練りこんだ紅生姜がアクセントになり風味豊
かでさっぱりした味わいのささみフライです。

29 紅生姜ササミフライ

健美膳NEWメニュー

桜エビの風味豊かなクリームチーズのフライに
チーズソースをかけました。

6 桜えびのクリームフライ
チーズソース

旬な食材菜の花と北海道産のチーズが入ったク
リームフライです。

15 菜の花チーズ入
クリームフライトマトソース

健美膳 手作り郷土料理の日

18 こづゆ
福島県

ホタテの貝柱で出汁を取り、豆麩、人参、椎茸、里
芋、木耳、糸こんにゃくなどを加え、薄味に味を調え
たお吸い物を、会津塗の椀で食す料理です。食材
の数は縁起の良い奇数が慣わしでもあります。今
回は椀物を煮物風にアレンジしてご提供致します。

1
イカフライオーロラソースがけ・ハヤシシチュー 他
307kcal/ Pro:11.5g/ 塩分 3.6g

和　膳

4
ヒレカツとんかつソース・ひじきサラダ 他
284kcal/ Pro:12.6g/ 塩分 3.6g

和　膳

5
ハンバーグ和風あん・シルバーサラダ 他
303kcal/ Pro:14.4g/ 塩分 3.7g

和　膳

6
アジフライタルタルソース・ポークカレー 他
342kcal/ Pro:11.7g/ 塩分 2.5g

和　膳

7
鶏のから揚げ明太マヨソース・刻み昆布煮 他
442kcal/ Pro:16.7g/ 塩分 4.1g

和　膳

8
メンチカツデミソース・切干大根サラダ 他
325kcal/ Pro:11.5g/ 塩分 3.4g

和　膳

11
さば生姜味噌だれ・クリーム煮 他
318kcal/ Pro:15.8g/ 塩分 3.5g

和　膳

12
ハムポテトサラダフライ・八宝菜 他
362kcal/ Pro:9.6g/ 塩分 3.1g

和　膳

13
エビフライ・山菜炒め 他
323kcal/ Pro:12.3g/ 塩分 4.2g

和　膳

14
とんかつ・きんぴらゴボウ 他
375kcal/ Pro:12.0g/ 塩分 4.3g

和　膳

15
デジプルコギ風・海藻サラダ 他
227kcal/ Pro:12.1g/ 塩分 2.5g

和　膳

18
のり塩チキンカツ・塩麻婆豆腐 他
344kcal/ Pro:13.2g/ 塩分 3.7g

和　膳

19
カレーなるハンバーグ・切干大根生姜胡麻和え 他
297kcal/ Pro:15.3g/ 塩分 3.4g

和　膳

20 21
白身フライタルタルソース・オイスター炒め 他
304kcal/ Pro:11.6g/ 塩分 2.9g

和　膳

22
ベーコンマヨクランチかつ・マカロニカレー煮 他
485kcal/ Pro:10.3g/ 塩分 3.8g

和　膳

25
豆腐ハンバーグきのこ甘酢あん・塩だれ炒め 他
290kcal/ Pro:9.5g/ 塩分 3.2g

和　膳

26
イカキャベツカツ・五目煮 他
447kcal/ Pro:11.4g/ 塩分 4.9g

和　膳

27
鶏竜田柚子味噌かけ・豆トマト煮 他
406kcal/ Pro:15.8g/ 塩分 2.1g

和　膳

28
さば竜田揚げニラごま餡・ひじき煮 他
260kcal/ Pro:17.0g/ 塩分 4.0g

和　膳

29
紅生姜ササミフライ・カニ風味サラダ 他
364kcal/ Pro:11.1g/ 塩分 3.2g

和　膳

豆腐ハンバーグチリチーズソース
〈ちらし寿司〉

503.0kcal
Pro:17.1g
塩分 3.6g

健康弁当

健美膳

鶏ハーブ焼き
489kcal/ Pro:19.8g/ 塩分 4.3g

特選和膳

エビフライタルタルソース
〈黒豆ご飯〉

676.0kcal
Pro:19.8g
塩分 2.9g

健康弁当

健美膳

鯖塩焼き
460kcal/ Pro:19.5g/ 塩分 4.0g

特選和膳

ヒレカツ胡麻ソース
〈金のいぶき玄米〉

549.0kcal
Pro:14.8g
塩分 3.4g

健康弁当

健美膳

ほっけ塩焼き
395kcal/ Pro:21.3g/ 塩分 3.8g

特選和膳

桜えびのクリームフライチーズソース
〈五目炊き込みご飯〉

608.0kcal
Pro:15.0g
塩分 3.3g

健康弁当

健美膳

豚肉生姜焼き
481kcal/ Pro:17.6g/ 塩分 3.3g

特選和膳

赤魚のみりん醤油漬け焼き
〈押し麦ご飯〉

559.0kcal
Pro:19.6g
塩分 3.4g

健康弁当

健美膳

アジのみりんしょうゆ焼き
525kcal/ Pro:25.3g/ 塩分 4.6g

特選和膳

豚すき煮
〈古代米 黒〉

724.0kcal
Pro:16.8g
塩分 1.7g

健康弁当

健美膳

ぶりみそ焼き
441kcal/ Pro:20.6g/ 塩分 4.1g

特選和膳

メンチカツ胡麻とんかつソース
〈五穀と梅しそご飯〉

516.0kcal
Pro:17.0g
塩分 3.9g

健康弁当

健美膳

豚肉みそ焼き
465kcal/ Pro:21.9g/ 塩分 4.2g

特選和膳

さばの梅醤油煮
〈古代米 赤〉

534.0kcal
Pro:18.8g
塩分 3.5g

健康弁当

健美膳

マス塩焼き
470kcal/ Pro:18.3g/ 塩分 3.4g

特選和膳

プルコギ風炒め
〈十六穀米〉

540.0kcal
Pro:18.0g
塩分 3.6g

健康弁当

健美膳

さば塩焼き
450kcal/ Pro:19.2g/ 塩分 4.4g

特選和膳

豚肉胡麻天ぷら
〈キヌアご飯〉

600.0kcal
Pro:17.5g
塩分 2.1g

健康弁当

健美膳

イカ七味焼き
477kcal/ Pro:21.2g/ 塩分 5.0g

特選和膳

菜の花チーズ入クリームフライトマトソース
〈青菜と小エビご飯〉

530.0kcal
Pro:12.3g
塩分 2.8g

健康弁当

健美膳

ほっけみりん醤油焼き
329kcal/ Pro:19.1g/ 塩分 3.6g

特選和膳

菜の花カレー
〈押し麦ご飯〉

610.0kcal
Pro:20.5g
塩分 3.4g

健康弁当

健美膳

鮭塩焼き
383kcal/ Pro:22.0g/ 塩分 4.0g

特選和膳

手作りチキンカツ梅タルタル
〈古代米 黒〉

623.0kcal
Pro:18.6g
塩分 3.0g

健康弁当

健美膳

さわら西京焼き
585kcal/ Pro:19.1g/ 塩分 4.4g

特選和膳

エビカツ粒マスタードソース
〈十六穀米〉

583.0kcal
Pro:16.4g
塩分 2.9g

健康弁当

健美膳

ブリ照焼
448kcal/ Pro:18.4g/ 塩分 4.0g

特選和膳

手作り白身フライタルタルソース
〈えびと山椒ちりめんご飯〉

600.0kcal
Pro:18.0g
塩分 3.3g

健康弁当

健美膳

鯖塩焼き
623kcal/ Pro:18.3g/ 塩分 5.3g

特選和膳

八宝菜
〈発芽玄米〉

668.0kcal
Pro:19.3g
塩分 3.8g

健康弁当

健美膳

ほっけ塩焼き
509kcal/ Pro:24.4g/ 塩分 2.9g

特選和膳

手作り鶏もも唐揚げ
〈五穀とひじきご飯〉

549.0kcal
Pro:21.2g
塩分 2.4g

健康弁当

健美膳

豚肉にんにく醤油焼き
396kcal/ Pro:22.7g/ 塩分 4.5g

特選和膳

すき焼き風ハンバーグ
〈古代米　赤〉

591.0kcal
Pro:18.3g
塩分 2.6g

健康弁当

健美膳

鮭塩焼き
450kcal/ Pro:17.8g/ 塩分 3.3g

特選和膳

豆腐ステーキ四川風あん
〈五目炊き込みご飯〉

542.0kcal
Pro:19.3g
塩分 3.5g

健康弁当

健美膳

アジ塩焼
415kcal/ Pro:21.6g/ 塩分 4.0g

特選和膳

ハムカツゴマトンカツソース
〈青菜と小エビご飯〉

599.0kcal
Pro:15.8g
塩分 4.0g

健康弁当

健美膳

鶏肉のみそ焼き
463kcal/ Pro:19.9g/ 塩分 3.2g

特選和膳

2

16

23

30

9

和
膳
・
特
選
和
膳

お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー

和
膳
・
特
選
和
膳

お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー

和
膳
・
特
選
和
膳

お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー

和
膳
・
特
選
和
膳

お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー

和
膳
・
特
選
和
膳

お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー

人気
メニュー

復刻メニュー トッピングライスの日 鶏五目炊き込みご飯

人気
メニュー

人気
メニュー

復刻メニュー

イベントメニュー トッピングライスの日 チキンライス風ご飯 海外ご当地メニュー

NEW
メニュー ミニボトル

ソース

復刻メニュー

ひなまつりメニュー

人気
メニュー

NEW
メニュー

人気
メニュー

NEW
メニュー

手作り郷土料理の日

人気
メニュー


