
2026 年

月 火 水 木 金
1日

ささみチーズ
フライ
710  Kcal

肉味噌
730  Kcal

ハンバーグ
デミソース

491  Kcal

4日 5日 6日 7日 8日
白身フライ

＆コーンクリーム
コロッケ

タルタルソース

718  Kcal 762  Kcal

厚焼玉子 肉焼売
741  Kcal 791  Kcal

482  Kcal 472  Kcal

11日 12日 13日 14日 15日

海老かつ ハンバーグ 豚となすの キャベツメンチ
オーロラタルタルソース マルミ特製ソース 辛みそ炒め かつ

693  Kcal 734  Kcal 782  Kcal 677  Kcal 765  Kcal

さつま揚げあおさボール 肉焼売 高野豆腐煮 なます のり塩ポテト
719  Kcal 763  Kcal 807  Kcal 689  Kcal 811  Kcal

豆腐ステーキ 海老フライ チキンステーキ
野菜あん タルタルソース トマトソース

478  Kcal 492  Kcal 490  Kcal 489  Kcal 482  Kcal

18日 19日 20日 21日 22日

あじフライ 野菜かきあげ 海老フライ
タルタルソース ＆とり天 ＆とんかつ

683  Kcal 703  Kcal 767  Kcal 776  Kcal 660  Kcal

バターコーン さつま揚げごぼう紅生姜 がんも煮 大学芋 肉団子
697  Kcal 729  Kcal 793  Kcal 844  Kcal 691  Kcal

ひれかつ 鶏つくね
胡麻ソース 銀あんかけ

482  Kcal 470  Kcal 489  Kcal 474  Kcal 474  Kcal

25日 26日 27日 28日 29日

ハンバーグ
ホタテクリーム

フライ

特製ステーキソース ＆かにかまフライ

626  Kcal 679  Kcal 644  Kcal 672  Kcal 717  Kcal

のり塩ポテト 肉味噌 なます 白揚げ紅生姜 さつま揚げあおさボール

672  Kcal 699  Kcal 656  Kcal 723  Kcal 743  Kcal

海老かつ ささみチーズ
チリソース フライ

472  Kcal 490  Kcal 482  Kcal 472  Kcal 488  Kcal

安心・安全だから美味しい

●お弁当容器には衛生シートを敷き、さらに

安心安全で衛生的な状態でお届けしております！

※電子レンジ非対応のためレンジを使用するとシートが

溶けたり破損する恐れがありますのでご注意ください

※仕入れの都合によりメニューが変更になる

場合がございますので、ご了承ください。

※カロリー表示はライスも含まれています。

※国産米を使用しています。

※当日13：30までにお召し上がり下さい。

デラックス
特選弁当
メイン

豚生姜焼き 鶏むね唐揚げ いか野菜かつ

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳
かぼちゃコロッケ 豚の胡麻天ぷら さごし塩麹焼き

デラックス
特選弁当
メイン

爆弾メンチかつ 厚切ハムかつ

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳 おろし豆腐ハンバーグ
油淋鶏 赤魚みりん醤油焼き

豚すき煮

デラックス
特選弁当
メイン

グリルチキン

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳
とんかつ チーズメンチかつ

デラックス
特選弁当
メイン

みどりの日 こどもの日 振替休日

チキンかつ
＆ちくわ磯辺揚げ

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳 鯖と大根田楽

5 月メニュー

デラックス
特選弁当
メイン

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳

※ 赤字のソースはマルミ手作りです(*^▽^*)
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★

５/２８(木）の

ご飯は

『わかめごはん』
です♪
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