
2026 年 安心・安全だから美味しい

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

ハンバーグ＆ ロースとんかつ すじ煮フライ＆
野菜いかメンチかつ タルタルソース チキンフィレ
特製ステーキソース

644  Kcal 706  Kcal 729  Kcal 751  Kcal

豆腐ハンバーグ
黒酢あん

480  Kcal 489  Kcal 477  Kcal 472  Kcal

7日 8日 9日 10日 11日

あじフライ 鶏むね唐揚げ 爆弾メンチ 白身フライ
タルタルソース カレーマヨソース 甘辛ソース メキシカンサルサソース

848  Kcal 700  Kcal 773  Kcal 788  Kcal 662  Kcal

ひれかつ 鶏つくね チキンステーキ
胡麻ソース 銀あんかけ トマトソース

488  Kcal 470  Kcal 482  Kcal 490  Kcal 478  Kcal

14日 15日 16日 17日 18日

メンチかつ
野菜かき揚げと

南瓜天
ブラックカレー
コロッケ 海老かつ

濃厚デミソース ＆とり天 ＆ラビオリ オーロラタルタルソース

丼たれ
731  Kcal 848  Kcal 656  Kcal 750  Kcal 768  Kcal

ハンバーグ
デミソース

480  Kcal 474  Kcal 492  Kcal 496  Kcal 490  Kcal

21日 22日 23日 24日 25日

とんかつ
とんかつソース

750  Kcal 698  Kcal

海老フライ
タルタルソース

490  Kcal 491  Kcal

28日 29日 30日

ハンバーグ 鶏唐揚げ
マルミ特製ソース 黒コショウ味

677  Kcal 834  Kcal 709  Kcal

豆腐ステーキ
野菜あん

476  Kcal 472  Kcal 477  Kcal

※ 赤字 の ソースは、マルミの 手作りソースです

厚切ハムかつ

スタミナかつ

秋分の日国民の休日敬老の日

軟骨つくね照焼き

健美膳

デラックス弁当

特選弁当

9 月メニュー

デラックス弁当

特選弁当

鯖と大根田楽

豚生姜焼き

メンチかつ＆
うずら串フライ

デラックス弁当

特選弁当

健美膳

デラックス弁当

特選弁当

健美膳

健美膳

デラックス弁当

特選弁当

健美膳

※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございますので、ご了承ください。

※カロリー表示はライスも含まれています。

※当日13：30までにお召し上がり下さい。

●お弁当容器には衛生シートを敷き、さらに

　安心安全で衛生的な状態でお届けしております！

※電子レンジ非対応のためレンジを使用するとシートが

　溶けたり破損する恐れがありますのでご注意ください

豚すき煮さごし塩麹焼き

かにクリームコロッケ油淋鶏

かぼちゃコロッケ あじ南蛮 とんかつ 豚の磯辺天ぷら

いかメンチかつ

ささみチーズかつ赤魚みりん醤油焼き

【五穀米】 【宮城県産玄米】

【雑穀米】 【黒米】

【押し麦】【黒米】

【黒米】

【押し麦】

【押し麦】【黒米】【雑穀米】

【宮城県産玄米】

【宮城県産玄米】

【五穀米】

【五穀米】 【雑穀米】

【雑穀米】

【押し麦】

いわき店 平日8:00～16:00

TEL 0246-96-6605

北茨城店 平日8:00～16:00

TEL 0293-30-1258

日立店 平日8:30～16:00

TEL 0294-85-7927

【宮城県産玄米】

デラックス弁当と特選弁当

9/15(火)は

チキンライス風

です

★

★

群馬タルタルソースかつ丼風

【チキンライス風】

ボルガライス風


