
2026 年

月 火 水 木 金
1日 2日 3日

豚玉ねぎ串かつ ピリ辛 マヨネーズ玉子
＆ハムステーキ 豚焼肉 ハムかつ

604  Kcal 647  Kcal 676  Kcal

ツナマヨコーン 肉焼売 わかめ柚子和え
643  Kcal 676  Kcal 684  Kcal

豆腐ハンバーグ ひれかつ
トマトソース　 胡麻ソース

478  Kcal 481  Kcal 472  Kcal

6日 7日 8日 9日 10日

白身フライ チキンかつ 鶏の唐揚 ハンバーグ かにクリーム
タルタルソース 卵とじ風あん 塩＆醤油味 ハニーマスタードマヨソース コロッケ

720  Kcal 821  Kcal 643  Kcal 804  Kcal 634  Kcal

肉味噌 枝豆コーンソテー 白揚げ紅生姜 のり塩ポテト 梅生姜和え
740  Kcal 835  Kcal 664  Kcal 850  Kcal 650  Kcal

488  Kcal 472  Kcal 489  Kcal 480  Kcal 470  Kcal

13日 14日 15日 16日 17日

ロースとんかつ めんたい
とんかつソース チーズコロッケ

746  Kcal 705  Kcal 760  Kcal 646  Kcal 653  Kcal

がんも煮 なます 青唐ピりり和え 大学芋 わかめナムル
772  Kcal 717  Kcal 787  Kcal 714  Kcal 661  Kcal

ハンバーグ 海老フライ 豆腐ステーキ
デミソース 鯖と大根田楽 タルタルソース 野菜あん

491  Kcal 490  Kcal 480  Kcal 490  Kcal 472  Kcal

20日 21日 22日 23日 24日

海老フライ＆
コーンクリームコロッケ

特製ステーキソース オーロラタルタルソース

718  Kcal 676  Kcal 775  Kcal 642  Kcal 758  Kcal

のり塩ポテト 肉焼売 肉団子 なます ツナマヨコーン
764  Kcal 705  Kcal 836  Kcal 654  Kcal 797  Kcal

チキンステーキ
ホワイトソース

484  Kcal 475  Kcal 492  Kcal 490  Kcal 488  Kcal

27日 28日 29日 30日

ハンバーグ
＆うずら串
照焼マヨソース 紅生姜タルタルソース

732  Kcal 678  Kcal 697  Kcal

バターコーン 大学芋 がんも煮
746  Kcal 746  Kcal 723  Kcal

白身フライ 鶏つくね 海老かつ
タルタルソース 銀あんかけ チリソース

480  Kcal 474  Kcal 480  Kcal

※カロリー表示はライスも含まれています。

※当日13：30までにお召し上がり下さい。

●お弁当容器には衛生シートを敷き、さらに

安心安全で衛生的な状態でお届けしております！

※電子レンジ非対応のためレンジを使用するとシートが

溶けたり破損する恐れがありますのでご注意ください

海老かつ

※国産米を使用しています。

健美膳
軟骨つくねマリネ添え 赤魚みりん醤油焼き 豚の胡麻天ぷら 油淋鶏

デラックス
特選弁当
メイン

チキンかつ

昭和の日

あじフライ

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳

※仕入れの都合によりメニューが変更になる

場合がございますので、ご了承ください。

特選弁当
のみ

1品追加

デラックス
特選弁当
メイン

爆弾メンチかつ 豚生姜焼き
とり天チキン南蛮

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳
とんかつ

デラックス
特選弁当
メイン

メンチかつ チキンステーキ
トマト煮風

ハンバーグ

さごし塩麹焼き

デラックス
特選弁当
メイン

特選弁当
のみ

1品追加

健美膳
ささみチーズフライ 豚すき煮風 チーズメンチかつ かぼちゃコロッケ あじ南蛮

健美膳

安心・安全だから美味しい

4 月メニュー

デラックス
特選弁当
メイン

特選弁当
のみ

1品追加

※ 赤字のソースはマルミ手作りです(*^▽^*)

【押し麦】【黒米】【雑穀米】

【押し麦】【黒米】【雑穀米】【宮城県産玄米】

【黒米】【雑穀米】【宮城県産玄米】 【押し麦】【五穀米】

★

【五穀米】

【五穀米】

【押し麦】

【宮城県産玄米】

【黒米】【雑穀米】

【黒米】【宮城県産玄米】

【五穀米】

【チキンライス風】

★

４/２２(水）の

ご飯は

『チキンライス風』
です♪

※ 健美膳は

地域限定商品

です


