
2026 年

月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

ハンバーグ 鶏の唐揚 のり塩チキンかつ

＆ナポリタン 醤油＆塩味 ＆うずら串フライ
デミソース

691  Kcal 634  Kcal 644  Kcal 673  Kcal 650  Kcal

肉焼売 ツナマヨコーン 肉団子 がんも煮 豆味噌

720  Kcal 673  Kcal 675  Kcal 699  Kcal 670  Kcal

9日 10日 11日 12日 13日

白身フライ チキンかつ
あおさタルタルソース 胡麻ソース

703  Kcal 628  Kcal 682  Kcal 761  Kcal

肉団子 大学芋 なます 白揚げ紅生姜

734  Kcal 696  Kcal 694  Kcal 782  Kcal

16日 17日 18日 19日 20日

海老かつ ハンバーグ ロースとんかつ あじフライ
チリソース マルミ特製ソース とんかつソース わさびタルタルソース

722  Kcal 761  Kcal 775  Kcal 773  Kcal 713  Kcal

キャロットラペ 味噌こんにゃく 肉焼売 肉団子 がんも煮

745  Kcal 764  Kcal 804  Kcal 804  Kcal 739  Kcal

23日 24日 25日 26日 27日

クリーミー 鶏の唐揚 ささみチーズ
カニコロッケ ＆海老フライ フライ

サウザンソース

724  Kcal 703  Kcal 805  Kcal 718  Kcal

バターコーン 肉団子 のり塩ポテト 高野豆腐煮

738  Kcal 734  Kcal 851  Kcal 743  Kcal

場合がございますので、ご了承ください。

※仕入れの都合によりメニューが変更になる

溶けたり破損する恐れがありますのでご注意ください

※電子レンジ非対応のためレンジを使用するとシートが

安心安全で衛生的な状態でお届けしております！

●お弁当容器には衛生シートを敷き、さらに

※当日13：30までにお召し上がり下さい。

※国産米を使用しています。

※カロリー表示はライスも含まれています。

2 月メニュー
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とり天チキン南蛮

建国記念の日

キャベツメンチかつ

厚切ハムかつ 豚生姜焼き
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天皇誕生日

グリルチキン

俵メンチかつ

TEL：0294-85-7927

FAX：0294-85-7040日立店
営業時間 8：30～16：00

安心・安全だから美味しい

※ 赤字のソースはマルミ手作りです(*^▽^*)

★

【わかめごはん】

【カレーピラフ】

★


