
26年05月のアレルギー対応食献立 ようちえん給食F・C 電話 024-939-6339

郡山市香久池1丁目13-18 FAX 024-939-6337

管理栄養士：緑川

卵 乳製品 小麦 そば 落花生 かに えび くるみ 牛肉 豚肉 鶏肉 ｾﾞﾗﾁﾝ りんご ｵﾚﾝｼﾞ もも キウイ 大豆 ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ やまいも さば さけ いか いくら あわび バナナ ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ ｱｰﾓﾝﾄﾞ

1 金 わかめごはん

鶏の唐揚げ ● ● ●

春雨炒め ● ● ● ● ● ● ●

★ハムステーキ ● ● ● ●

三色ナムル ● ● ●

洋梨

7 木 たけのこごはん ● ●

マグロ野菜カツ ● ●

(ごまソース) ● ●

ウィンナーのスパゲティ ● ● ● ●

こいのぼりかまぼこ ● ●

★ブロッコリーサラダ ● ●

サイダー風ゼリー

8 金 のり香味ふりかけごはん ●

★ハンバーグ ● ● ●

(デミソース) ● ● ●

スマイルポテト

ブロッコリー

ポークウインナー ● ● ●

切干大根煮 ● ●

フルーツカクテル　 ●

11 月 白ごはん

ミニキーマカレー ● ● ● ●

★ハムカツ ● ● ●

★ミートボール ● ● ● ●

けんちょう(郷土料理) ● ● ●

パイン

12 火 昆布ごはん ● ●

ささみ磯辺フライ ● ● ●

ツナトマトペンネ ● ● ●

ハムステーキ ● ● ● ●

ひじきサラダ ● ● ●

フルーツカクテル ●

13 水 白ごはん

豚肉の甘辛煮 ● ● ●

★スマイルポテト

肉焼売 ● ● ● ●

海藻サラダ ● ●

黄桃 ●

日付 曜日 料理名
２0品種8品種



26年05月のアレルギー対応食献立 ようちえん給食F・C 電話 024-939-6339

郡山市香久池1丁目13-18 FAX 024-939-6337

管理栄養士：緑川

卵 乳製品 小麦 そば 落花生 かに えび くるみ 牛肉 豚肉 鶏肉 ｾﾞﾗﾁﾝ りんご ｵﾚﾝｼﾞ もも キウイ 大豆 ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ やまいも さば さけ いか いくら あわび バナナ ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ ｱｰﾓﾝﾄﾞ
日付 曜日 料理名

２0品種8品種

14 木 のりおかかごはん ● ●

コロッケ ● ●

焼きそば ● ● ● ●

★星しんじょ ●

若竹煮 ● ●

みかん

15 金 ごま塩ごはん ●

チキンカツ ● ● ●

れんこんと豚肉のきんぴら ● ● ● ●

★赤かぶかまぼこ ●

こうや豆腐といんげん煮 ● ●

オレンジ ●

18 月 鶏そぼろごはん ● ● ●

鶏の竜田揚げ ● ● ●

ウィンナーのスパゲティ ● ● ● ●

★ミートボール ● ● ● ●

コーン＆グリンピースソテー ● ● ● ●

りんご煮 ●

19 火 鮭わかめごはん ● ● ● ●

★メンチカツ ● ● ● ●

野菜炒め ● ● ● ● ● ●

トマトかまぼこ

がんも煮 ● ●

黄桃 ●

20 水 ごま青菜ごはん ●

★ハンバーグ ● ● ●

ミートソースマカロニ ● ● ● ●

★星しんじょ ●

根菜サラダ ● ●

白桃 ●

21 木 ナポリタン ● ● ● ● ●

鶏の西京焼き ● ● ●

チャプチェ風 ● ● ● ● ● ● ●

スマイルポテト

★キャベツサラダ ●

フルーツカクテル　 ●
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日付 曜日 料理名

２0品種8品種

22 金 白ごはん

★大豆ナゲット ● ●

(ケチャップ)

ジャーマンポテト ● ● ● ●

★ミートボール ● ● ● ●

わかめのツナ和え ● ●

みかん

25 月 鮭フレークごはん ● ●

★ハムカツ ● ● ●

焼きそば ● ● ● ●

ブロッコリー

★笹かまぼこ

黄桃 ●

26 火 白ごはん

厚揚げのそぼろあん ● ● ●

野菜春巻き ● ● ●

★肉焼売 ● ● ● ●

おひたし ● ●

洋梨

27 水 ゆかりごはん

ヤンニョムチキン ● ● ● ●

ビーフン炒め ● ● ● ● ● ●

ポークウインナー ● ● ●

キャベツのおかか和え ● ●

フルーツカクテル　 ●

28 木 かおりごはん

チキンクリームシチュー ● ● ●

チキンリング ● ● ●

★ハムステーキ ● ● ● ●

★ポテトサラダ ●

みかん

29 金 白ごはん

★アレルギー用カレー ●

★ミートボール ● ● ● ●

ミニウィンナー ● ● ● ●

ブロッコリー

別：りんごゼリー ●

　※ 食品材料の入荷の都合上、献立の一部を変更させて頂く場合もありますので、ご了承下さい。
　※ この製品は卵・乳・小麦・大豆・そば・ピーナッツを使用した設備で製造しています。
　※ 加工品に関してコンタミネーション（食品を製造する際、機械や器具からアレルゲン<アレルギーを起こす原因となる物質>が意図せず混入すること）の表示は含んでおりません。
　★表示はアレルギー代替品になります。


